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摘要(译)

本发明提供了一种个人手持监视器（PHHM），包括用于获取信号的信
号获取装置，该信号可用于导出与用户健康有关的参数的测量，其中信
号获取装置包括具有血液光传感器的血液光传感器。用于将光传输到用
户身体部位的一个或多个光发射器，用于检测透过身体部分或由身体部
分散射的光的一个或多个光检测器以及两个或更多个光学单元，其中至
少一个包含分析物可以检测到或者模拟分析物的吸收光谱，通过该分析
物已经或将要通过身体部分传播或散射的光在到达光检测器之前通过。
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