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摘要(译)

一种管理人的锻炼程序的方法，包括提供至少一个耳塞，所述至少一个
耳塞能够播放佩戴所述至少一个耳塞的人的音频文件，所述至少一个耳
塞包括用于监测生理数据的传感器例如，根据人的生理数据，至少一个
耳塞提供目标运动参数，速率或目标运动参数和速率两者的音频反馈，
以帮助人优化人的身体活动。一种装置包括连接到所述至少一个耳塞的
信号处理器，其中所述装置被配置为执行所述方法。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/f93394c3-3f68-491d-808e-4bef89a4232c
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/040568064/publication/US2019269337A1?q=US2019269337A1
http://appft.uspto.gov/netacgi/nph-Parser?Sect1=PTO1&Sect2=HITOFF&d=PG01&p=1&u=%2Fnetahtml%2FPTO%2Fsrchnum.html&r=1&f=G&l=50&s1=%2220190269337%22.PGNR.&OS=DN/20190269337&RS=DN/20190269337

