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摘要(译)

本发明涉及一种用于改善用户睡眠效果的系统。本发明还涉及一种用于
处理用户皮肤电导数据的信号处理装置（10），该装置包括：输入单元
（11），用于接收指示用户皮肤电导的皮肤电导数据信号;分割单元
（12），用于将皮肤电导数据信号分割成多个时期;峰值检测单元
（13），用于检测皮肤电导数据信号中的峰值;计算单元（14），用于计
算每个时期检测到的峰值的上升沿幅度之和;分析单元（15），被配置为
基于在一天的过程中每个时期的所述上升边缘幅度的总和的瞬态行为将
用户分类为情绪状态，其中，分析单元被配置为将用户分类为不健康的
疲劳当每个时期10个上升边缘振幅的总和在一天中增加时的状态;和/或当
在一天的过程中每个时期的上升边缘幅度的总和减少时，将用户分类为
健康的疲劳状态;输出单元，被配置为输出指示所述情绪状态的输出信
号。本发明还涉及实现这种方法的相应方法和计算机程序。
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