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摘要(译)

一种公开的状态显示方法，包括：获取对象的生命活动的测量结果;并且
基于测量结果通过一维热图显示对象的状态的时间转变。并且显示包
括：首先，与测量结果表示睡眠状态的第一时段相关联，显示通过阴影
表示睡眠深度的第一颜色，并具有与睡眠状态对应的第一色调;第二显示
与测量结果表示非睡眠状态的第二时段相关联，第二颜色表示通过阴影
的活动强度，并且具有与非睡眠状态对应的第二色调。
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