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摘要(译)

本发明旨在提供一种用于监视人类表现的系统和方法。 该系统配备有可
穿戴设备和电子设备。 可穿戴设备可以穿戴在躯干上。 可穿戴设备具有
配置为感测诸如呼吸模式，活动，姿势，睡眠模式，环境等参数的感测
系统。 进一步感测到的数据从可穿戴设备的第一处理单元无线发送到电
子设备的第二处理单元，以处理数据。 然后将数据与经过校准和反馈的
数据进行比较，以计算用户或群体的心理健康和身体健康。 数据存储在
云存储中，其中第三应用程序模块配置为处理具有心理健康和身体健康
的历史数据，并提供建议以增强心理健康和身体健康。
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