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摘要(译)

除了别的以外，本公开描述了通过改变用户的睡眠环境来唤醒用户的技
术。在一个示例中，一种方法包括在充气床垫系统的中央控制器处接收
至少一个用户警报设置，经由中央控制器基于所接收的用户警报设置生
成至少一个指令，并从该设备发送中央控制器，至少一个指令到充气床
垫系统的第一部件以调节第一部件的特征。
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