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摘要(译)

一种方法包括：获取与目标人的身体运动相关的身体运动数据;基于身体
运动数据生成与目标人物的睡眠状态相关的睡眠状态数据;将睡眠状态数
据存储到睡眠状态数据库中;通过参考物理条件预测信息数据库，从睡眠
状态数据预测目标人物的身体状况的未来变化;当获取指示目标人物的身
体状况的身体状况数据时，从睡眠状态数据库读取过去一段时间的过去
睡眠状态数据，将身体状况数据与过去的睡眠状态数据进行核对，以生
成物理状态预测信息。预测来自特定睡眠状态数据的身体状况的特定变
化，并将身体状况预测信息登记到身体状况预测信息数据库中。
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