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摘要(译)

公开了用于基于生理参数的分析来适应体育活动和锻炼的系统和方法。 
一种方法，包括：由计算机设备识别用户；以及 在用户进行锻炼或身体
活动时，通过计算机设备接收用户的数据； 所述计算机设备分析所述数
据以确定用户的检测状态； 所述计算机设备基于对所述数据的分析，向
用户提供反馈。
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