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摘要(译)

本发明的实施例提供用于检测指示人的梦境状态的神经活动的装置，系
统和方法。本发明的许多实施例提供用于检测指示梦境状态或其开始的
人的神经活动并在梦状态期间向用户输送输入（诸如音频或其他感觉输
入）的装置，系统和方法。本发明的特定实施例提供用于检测指示人类
梦境状态的发生或发生的神经活动并在用户的梦境状态期间传递音频或
其他感官输入的系统和方法。音频输入可以用于学习，向用户的潜意识
传递消息，和/或促进放松状态。
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