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摘要(译)

公开了一种用于在用户环境中控制一个或多个器具的方法，该一个或多
个器具在操作中能够引起破坏用户睡眠的环境刺激。 该方法包括从一个
或多个传感器接收指示用户的睡眠状态的数据。 分析接收到的数据以确
定一种或多种控制动作，以控制一种或多种电器以减少由于电器引起的
环境刺激而导致的睡眠中断； 根据所确定的控制动作来控制一个或多个
电器。 该方法可以包括基于第一睡眠时段的睡眠状态数据，确定第二稍
后时段的设备控制时间表。
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