














































































































专利名称(译) 识别和利用媒体消费与健康之间关系的系统和技术
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摘要(译)

一种用于在用户中诱发身体状态的系统。 该系统包括与用户相关联的传
感器，音频输出设备和计算机。 该计算机从数据库获得与第一睡眠阶段
相关联的音乐类型的标识，并基于来自传感器的数据确定用户处于第二
睡眠阶段。 选择与睡眠的第一阶段相关联的类型的音乐，并且所选择的
音乐通过音频输出设备输出给用户。
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