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摘要(译)

描述了一种自动下颌前移装置（MAD），用于治疗包括在睡眠期间阻塞
上呼吸道气流的睡眠障碍。一个例子是阻塞性睡眠呼吸暂停。在实施例
中，MAD仅在患者入睡后才向前突出下颌。实施例可以跟踪患者的睡眠
参数，以供患者和/或主治医生以后检查，以评估睡眠质量和治疗方案的
功效。在带内横向放置的致动器允许整体微处理器在检测到打nor活动时
（或在超过预设的计时器阈值时）向前致动下颚托盘。
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