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摘要(译)

多夜滴定（MNT）过程以找到CPAP装置的最佳单一治疗压力。然后，
在滴定期后，患者可以持续使用该单一治疗压力。 MNT过程不同于用于
滴定（或持续使用）的当前自动调整过程，因为MNT过程不通过调整对
各个事件的压力而在本地响应。利用现有装置，供应空气压力的连续调
节总是响应于一个或少量事件，因此不能补偿患者对其的适应，导致向
患者提供小于最佳治疗压力。虽然自动调整过程通常捕获并且很好地响
应短期和瞬态条件，但是本公开的MNT过程寻求捕获长期趋势并找到患
者的最合适的平均单一压力。
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