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摘要(译)

本文描述了用于利用热测量来提供呼吸生物反馈会话的系统和方法。在
一个实施例中，一种系统包括至少一个面向内的头戴式热成像仪
（CAM），其对用户的鼻孔下方的区域（TH ROI ）进行热测量。 TH 
ROI 表示呼出流。可选地，每个CAM位于距离用户的脸部不到15cm并且
在用户的上唇上方，并且不会遮挡用户的任何嘴和鼻孔。可选地，TH 
ROI 包括用户的右鼻孔和左鼻孔下方的至少第一和第二区域的热测量。
该系统还包括用户界面，该用户界面被配置为提供基于TH ROI 计算的反
馈，作为用户的呼吸生物反馈会话的一部分。可选地，该系统包括计算
反馈的计算机。
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