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摘要(译)

描述了具有嵌入式传感器的睡眠系统在一个方面，睡眠系统包括床垫和
嵌入床垫内的一个或多个力传感器。力传感器定位在床垫内以感测床垫
的乘员的运动。睡眠系统还包括与一个或多个力传感器耦合的一个或多
个处理器。至少一个处理器被配置为基于从一个或多个力传感器获得的
数据来确定乘员的睡眠状态信息。
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