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摘要(译)

提供用于监测用户的水合作用的装置，系统和方法，其包括包括一个或
多个传感器（例如，压力传感器，加速度计等）的流体容器，用于识别
用户何时从容器消耗流体和/或确定消耗的液体量。流体容器可以与移动
电子设备通信，以监测流体消耗的体积和频率中的至少一个，并向用户
提供与水合建议的符合性相关的输出。可选地，该系统还可以包括健身
跟踪器，用于监控用户的身体活动的一个或多个方面;并且移动设备可以
至少部分地基于用户的身体活动来监控用户的水合作用。
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