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摘要(译)

本文公开的实施方式提供了水合监测技术。在一种实施方式中，水合监
测装置通过分析由脉动压力波引起的血管体积的变化以及响应于脉动压
力的组织体积来测量全身水合水平。水合监测装置使用基于光的测量技
术来透过组织透射，反射或透射光。基于检测到的光的波长测量，水合
监测装置产生代表水合作用的特征效应的PPG波形。水合监测装置监测
与水合监测装置相关的操作状态信号。通过监测操作条件信号，水合监
测装置确定操作条件信号是否满足分析条件，并修改光学传感操作。基
于修改的光学传感操作，分析PPG波形，并且水合监测装置确定代表受
试者体内水合水平的水合度量。
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