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摘要(译)

一种使位于床上的人能够在左侧或右侧保持侧卧姿势的装置和方法。该
装置包括具有纵向轴线的轻质细长的后枕，该后枕被配置为当以侧睡姿
势倾斜时，位于个人的下颌侧并靠近床的相邻表面的静止位置。靠背枕
头包括沿枕头的纵向边缘定位的铰链状附接结构，以将枕头固定到个人
的床上用品。附接结构提供足够的旋转，以允许枕头响应重力而旋转至
静止位置，准备在个人从侧面开始旋转时以个人抓握状态接合在个人背
部和床表面之间。朝向仰卧的睡眠姿势。另外，至少一个前枕头被定位
并构造成用于同时定位在膝盖和/或胸部位置处的个体的前部，以完成相
对于床表面的睡眠位置的三维参考系并用于展开在个体的思想中，期望
至少一个前枕头的存在指示后枕头的同时存在，可能存在，该后枕头能
够阻止个体向仰卧位置旋转。
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