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摘要(译)

提供了使用不同教练样式在锻炼期间激励用户的技术。在一个方面，一
种用于在锻炼会话期间对用户进行激励指导的方法包括以下步骤：基于
来自用户的输入和用于至少一个其他用户的指导样式为用户选择指导样
式;在锻炼期间确定是否应该改变教练方式以基于通过用户佩戴的移动设
备从用户获得的数据来增强用户的表现;如果确定应该改变教练风格以改
善用户的表现，则改变教练风格;如果确定不应该改变教练风格，则继续
目前的教练风格;并且基于指导风格在锻炼期间向用户提供反馈。
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