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摘要(译)

描述了用于监测疲劳和通知个人的方法和装置。个人可以是车辆，设备
或机器的操作者，学生或可能经历疲劳的其他人。监测个体的运动以响
应于刺激来检测预先描述的运动以首先确定基础响应性简档。之后，响
应于刺激，基于规定的动作确定当前的响应性简档，并且如果当前的响
应性简档超过基础响应性简档的预定阈值，则向个人和可选地另一个人
发出通知，例如雇主，教师或父母。
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