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摘要(译)

本公开的实施例利用修改的预测热应变模型（PHSM）和热平衡方程来
精确地确定卡路里消耗。在各种实施例中，这通过使用新颖的传感器系
统来收集包括出汗率和环境条件的传感器数据并将传感器数据应用于修
改的PHSM来实现，该PHSM区分正常情况和体温可以和不能有效消散的
极端情况。通过出汗。通过使用双重方法基于这些条件计算代谢率，
PHSM允许准确地确定卡路里消耗。
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