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摘要(译)

公开了一种检测睡眠障碍的方法。该方法包括：从受试者的身体部位感
测指示受试者的睡眠状态的受试者信号;从包含对象的环境中感测指示环
境状态的环境信号;基于主题信号识别觉醒和/或唤醒事件，以及基于环境
信号的环境状态的变化;并且将唤醒和/或唤醒事件与环境状态的变化相关
联，从而检测睡眠障碍。
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