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摘要(译)

一种用于预防认知衰退的方法，包括以下步骤：在个体中识别对应于主
观认知障碍的认知衰退的第一阶段，并且向个体施用预定治疗以抑制个
体进展到认知的第二预定阶段。在第一阶段内减少或抑制认知衰退的进
展。
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