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摘要(译)

本发明涉及一种由弹性泡沫或橡胶材料制成的床垫110，其包括可独立控
制的气室120、120 一个，该气室沿横向方向插入并装有至少一个压力测
量传感器， 空气室（ 120、120 一个 ）中的压力可根据控制装置使用的
算法进行调节，该算法与控制装置也进行的睡眠质量计算相关和/或遵循
改变原理 压力感测。 本发明还涉及相应的方法。
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