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摘要(译)

在睡眠姿势提醒方法或其装置中，当睡眠姿势在预定的身体姿势范围之
外时，检测到人的睡眠姿势并且通过提醒装置自动提醒人。然而，当他/
她的身体姿势超出预定的身体姿势范围时，仅在部分时间提供该人的警
觉。
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