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摘要(译)

本发明公开了一种通过结合两种肺气体交换技术来确定肺清除指数
（LCI）或肺通气不均匀性的其他指标的方法;惰性气体再呼吸（IGR）用
于惰性示踪气体的快速洗涤，然后进行多次呼出冲洗（MBW）。功能残
余容量（FRC）可以由示踪气体浓度和在多次呼出冲洗期间吸入和呼出
的气流或仅通过惰性气体再呼吸的气体分析来确定。从多次呼出冲洗中
确定从肺部清除惰性示踪气体所需的累积呼气量（V CE ），并且LCI计
算为V CE 和FRC。该方法的优点是：i）显着减少所需的测试时间，ii）
显着减少用于示踪气体洗涤的消耗的气体混合物，iii）进一步减少示踪气
体的使用的可能性，以及iv）可能的更多仅通过气体稀释精确测定FRC。
此外，本发明涉及相应的系统和计算机可读介质。
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