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摘要(译)

提供了一种用于引导一个或多个用户通过大脑状态指导练习或例程（例
如冥想练习）的计算机系统。计算机系统包括至少一个计算设备，其可
以是智能电话。可以是移动应用的计算机程序运行一个或多个脑状态指
导例程，其通过至少一个大脑状态指导练习指导至少一个用户。计算设
备连接到向计算设备提供生物反馈信息的至少一个生物信号传感器，并
且其中计算机程序在被执行时进一步通过分析来测量至少一个用户相对
于一个或多个大脑状态指导相关目标的性能基于用户的心理状态的稳定
性的生物反馈信息。计算机程序可以识别，评分和奖励冥想状态。
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