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摘要(译)

一种用于增强用户身体训练和/或锻炼的有效性和/或运动的健身系统包括
使用（1）由锻炼用户佩戴的多个传感器，并且产生与运动对身体运动有
关的受监控的身体过程的数据用户身体，（2）处理器在软件控制下操作
以处理，存储和分析数据，并使用无线通信协议将处理后的数据发送到
主机设备，以便实时地传达所需的调整。主机设备可以是可以与处理器
双向显示和通信的智能电话，平板计算机或其它可访问的网络设备。
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