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摘要(译)

本公开涉及使用生物反馈系统来优化个人的心律周期，以便促进连贯和
共鸣，由此可以同时改善对象的情绪状态，压力水平和表现。 在一个实
施方案中，本文公开的生物反馈系统和方法访问个体的当前连贯状态，
并基于该分析，提供与个体的当前连贯状态有关的环境，并允许个体进
入代表“更好”或更多的替代环境。 相干态。 生物反馈系统可以包括心脏
监测器和RR间隔监测器，它们提供与个人HRV相关的信息。 生物反馈
系统可以方便地携带，因此可以在几乎任何位置使用，以使个体能够根
据需要降低其压力水平和/或改善其心理状态。
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