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摘要(译)

本发明是一种根据个体的生理参数确定个体的压力水平的方法，该方法
包括： a）在校准时间段内的各个校准时间段内测量生理参数值； b）定
义在各个校准周期中测得的生理参数值的变化范围； c）根据变化范围，
建立一个隶属函数，根据生理参数值定义个体的压力水平，由该隶属函
数定义的压力水平可以在以下之间变化： 休息水平，对应于个人的休息
状态； 压力水平，对应于个人的压力状态； 至少一个中间水平，介于休
息水平和压力水平之间； d）在c）之后，在测量期间测量生理参数值，
并且通过将隶属函数应用于所测量的参数值来确定个体的压力水平。
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