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摘要(译)

本文描述的示例包括用于基于移动数据确定睡眠特性的系统和方法。在
一个示例中，用户可以在夜间佩戴包括至少一个加速度计的设备。加速
度计可以配置为检测用户的小运动并提供输出信号。输出信号可以被过
滤并用于确定用户是否在特定时间范围内睡觉。输出信号还可用于确定
睡眠的睡眠特性，例如轻度睡眠，深度睡眠，REM睡眠，阻塞性呼吸暂
停或中枢性呼吸暂停。
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