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摘要(译)

陀螺仪运动装置，由一个或多个旋转质量块组成，配有随附的齿轮，轴
承和可选部件，装在一个连接到附件的框架中，该附件包含附加的可选
设备，包括电动机，磁铁，电池，电线和电子设备，一个或多个把手或
把手连接在临时或固定位置，旨在克服新用户在使用现有技术的基于摩
擦的陀螺仪锻炼装置时经历的高度难度和失败，通过提供基本上新颖的
驱动系统和转子更高的效率，强大和耐用的服务磨损点，使用户能够持
续进步，进一步鼓励定期使用，从而开发更大的强度循环，并在手，手
臂和上半身协调，这增强了用户操作手持时的稳定性和控制设备。
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