














































































































专利名称(译) 检测睡眠障碍
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摘要(译)

介绍了用于监测人的睡眠模式以及检测睡眠障碍（例如打鼾和睡眠呼吸
暂停）的发作方法和系统。在一个实施例中，附接到床垫的传感器条监
测用户的呼吸，并检测对应于打鼾和睡眠呼吸暂停的签名频率。一旦检
测到睡眠障碍，就可以将通知发送到与用户相关联的设备，或者可以自
动调整用户的床以减轻睡眠障碍。
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