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摘要(译)

患者支撑系统包括患者支撑设备，该患者支撑设备具有基部框架和患者
支撑表面。网络包括一个或多个这样的患者支持系统和相关的计算机设
备。患者支持系统包括：至少一个传感器，被配置为检测至少一个患者
特征;至少一个发光装置，能够发出至少第一可见光波长范围的光;控制
器，被配置为：从所述至少一个传感器接收所述输出或每个输出;确定患
者在患者支撑表面上的睡眠阶段;收到唤醒信号;并且在接收到唤醒信号之
后，当控制器接下来确定患者处于轻度睡眠阶段时，激活该发光装置或
每个发光装置以基本上仅在第一可见波长范围内发光。相关联的计算机
设备被配置为执行患者唤醒过程。
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