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摘要(译)

在第一方面，一种跟踪移动电话上的压力的方法包括：（a）采用可穿戴
监视器来检测用户的生物特征参数; （b）将来自可穿戴监视器的生物特
征参数信息传送给用户的移动电话; （c）使用移动电话：（i）获得用户
的当前压力水平，当前压力水平是根据从可穿戴监视器接收的生物参数
信息确定的; （ii）为用户获得优选的压力水平; （iii）在移动电话的显示
器上显示用户的压力水平信息，所显示的压力水平信息包括当前压力水
平和用户的优选压力水平的比较。提供了许多其他方面。
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