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摘要(译)

一种用于监测用户的压力水平的方法可以包括：基于对在第一采样模式中接收的一个或多个生理标记的生物测量，确定用户的压力
水平，然后当其为时，动态地切换到第二采样模式。确定一个或多个生理标记高于阈值水平，第二采样模式不同于第一采样模式。
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