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摘要(译)

提供了用于测量患者或其他用户的流体中的酮的系统和相关方法。该系
统包括便携式测量装置，用于分析多个流体样本并且用于生成相应的多
个酮测量结果。系统还包括被配置为与测量装置通信的电子或通信设
备，例如蜂窝电话或智能电话。该系统还包括软件应用。根据一个方面
的系统和相关方法提供了提醒，优选地是促进用户与体重控制或糖尿病
酮症酸中毒（DKA）监测或预防程序的依从性的交互式提醒。根据另一
方面的系统和相关方法包括酮标签和/或触发点以提高结果的准确性并提
高用户依从性。
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