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摘要(译)

在一个实施例中，提供了一种睡眠设备，例如床垫。 该设备包括尺寸适于支撑人的头部的头部支撑表面，以及尺寸适于支撑人的躯
干的躯干支撑表面。 头部支撑表面总体上从第一侧向第二侧横向倾斜，躯干支撑表面总体上从第一侧向第二侧横向倾斜。 在一些
实施例中，头部支撑表面的侧向倾斜度至少约为15°，头部支撑表面的侧向倾斜度大于躯干支撑表面的侧向倾斜度，和/或睡眠装置
在纵向方向上的倾斜度为 方向。
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