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摘要(译)

在睡眠姿势提醒方法或其装置中，当睡眠姿势在预定的身体姿势范围之
外时，检测到人的睡眠姿势并且通过提醒装置自动提醒人。当他/她的身
体姿势超出预定的身体姿势范围时，睡眠姿势的检测或者至少该人的警
觉在睡眠时间段期间被停用。该设备包括连接到控制单元的睡眠检测传
感器，用于检测人是否处于睡眠状态。当检测到人处于睡眠状态时，忽
略睡眠定时器，并且启动睡眠姿势的检测或人的警报，使得在他/她的身
体姿势不存在的情况下预定义的身体姿势范围内，该人将被警告。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/c8c07757-852c-49ee-ae59-10c25562c3d9
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/055453587/publication/US2018064372A1?q=US2018064372A1
http://appft.uspto.gov/netacgi/nph-Parser?Sect1=PTO1&Sect2=HITOFF&d=PG01&p=1&u=%2Fnetahtml%2FPTO%2Fsrchnum.html&r=1&f=G&l=50&s1=%2220180064372%22.PGNR.&OS=DN/20180064372&RS=DN/20180064372

