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摘要(译)

本发明的实施例提供了一种收集数据以向用户提供个性化营养推荐的方
法，包括接收来自用户的可穿戴电子设备的传感器和/或接口的输入。输
入包括由可穿戴电子设备测量的生理因素和/或环境因素，环境因素包括
日照和空气质量。连接到传感器和/或接口的处理器基于输入预测营养缺
乏。处理器基于营养缺乏为用户生成个性化补充推荐。在连接到处理器
的显示器上向用户显示个性化补充推荐。
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