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摘要(译)

一种区分人在睡眠期间经历的睡眠时段状态的方法，该方法包括：使用
非接触式麦克风获取表示人在睡眠期间发出的声音的睡眠声音信号;将睡
眠声音信号分割成时代;为每个时期生成睡眠声音特征向量;提供第一模
型，该第一模型给出在给定时期中人所经历的给定睡眠周期状态呈现给
定睡眠声音特征向量的概率;提供第二模型，其给出与第一时期相关联的
第一睡眠时段状态转变到与后续第二时期相关联的第二睡眠时段状态的
概率;使用第一和第二模型处理特征向量，以从每个时期的多个可能的睡
眠时段状态确定人的睡眠时段状态。
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