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摘要(译)

某些示例提供了增强慢波睡眠的系统和方法。 示例方法包括识别被监视
对象中的慢波睡眠的睡眠阶段。 该示例方法还包括在识别慢波睡眠之后
并使用包括锁相环的处理器，基于参考输入信号的相位来生成输出信
号，该输出信号根据参考输入信号而被锁相。 该示例方法包括在针对对
象的慢波睡眠期间，基于锁相输出信号向对象传递刺激。 传递包括在第
一时间段内以一系列信号脉冲提供刺激； 在第二时间段内提供无脉冲的
不应期。 该方法还包括测量来自刺激的反馈。
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