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摘要(译)

睡眠支持装置包括检测心电图信号的一对心电电极，包括光发射器和光
接收器并检测光电脉冲波信号的光电脉波传感器，分别检测心电信号峰
值的峰值检测器光电脉波信号，脉冲波传播时间，从光电脉冲波信号的
峰值与心电图信号的峰值之间的时间差获得脉冲波传播时间，确定用户
的睡眠状态检测器当脉搏波传播时间小于或等于某个阈值时，身体尚未
达到适合睡眠的状态，并且当确定用户的身体尚未达到适合的状态时，
前臂加热器增加前臂的温度。睡觉。
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