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摘要(译)

本公开涉及一种用于向用户提供下颌前移和睡眠位置疗法以进行睡眠会
话的系统和方法。 该系统由用于治疗阻塞性睡眠障碍性呼吸（例如阻塞
性睡眠呼吸暂停和打s）的下颌前移装置形成，该装置包括被配置为有助
于睡眠位置训练的电子模块。 本系统和方法有利于将用户的下颚推进到
相对于用户的上颚的突出位置，以增加用户的气道的尺寸，确定用户的
姿势是否违反姿势阈值，以及 响应违规，提示用户更改姿势，以使用户
的姿态不再违反姿势阈值。
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