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摘要(译)

[概述] [要解决的问题]提供一种信息处理设备，信息处理方法和程序，该
信息处理设备，信息处理方法和程序可以使自由移动的用户的心率变异
性或脉搏率变异性的测量进入优选状态。 [解决方案]提供了一种信息处
理设备，包括：可靠度计算部分，其计算脉动变异性数据或身体指标的
可靠度；以及 控制单元基于所计算出的可靠性来控制各种处理。 从由用
户佩戴的脉搏波传感器获取的感测数据获取脉动可变性数据。 身体指数
是根据脉动变异性数据计算得出的，它指示用户的身体状态。
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