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摘要(译)

本发明公开了一种用于调节唤醒和情绪调节的神经相关性的外围装置，
所述神经相关性被佩戴或保持抵靠身体。该装置可以通过生理体征或手
动干预来触发，并且使用生理反应频率的新颖组合产生诸如振动或电的
皮肤信号，而不需要用户的努力。一个实施例包括组合测量应力的生理
信号的变化的传感器，例如语速和音调，皮肤电反应或心率变异性，并
且使用机器学习算法对个性化数据，可以确定这些变化是否可能受益于
规。如果它们在特定的预定范围之外，则该设备产生刺激并且如果他们
正在触摸/佩戴该设备则该人将感觉到受到调节，或者如果该设备当前未
被触摸或佩戴则可以选择使用该设备。
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