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摘要(译)

通过测量和评估人体生理适应机制的功能状态来进行健康风险评估的方法和装置包括记录心跳间隔的模拟信号，过滤心跳间隔的模
拟信号，将模拟信号转换为数字信号。心跳间隔，将心跳间隔的数字信号发送到中央处理单元，从心跳间隔的数字信号中检测R峰
值，测量两个连续的所述R峰值之间的时间间隔，从所述心跳间隔计算心跳变异性参数，计算度数基于所述心跳变异性参数的调节
机制的张力（DT）及其功能储备（FR），基于DT和FR计算多个功能状态，以及基于多个功能状态计算后验概率，其中健康风险
的概率是基于DT，FR的值，至少一个功能状态和后验概率。
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