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摘要(译)

本文公开了用于通过跟踪基础体温和一个或多个生育力的主要标记来监
测女性生育状况的装置，系统和方法。根据本教导的某些方面，用户的
个人便携式电子设备上的集成软件应用程序使用户能够快速且一致地跟
踪各种生育标记，以便成功地实践生育意识方法。此外，综合应用可以
提供准确的生育力测定和实施该方法的相关信息，从而提高受孕或避孕
的可能性。
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