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摘要(译)

一种确定用户佩戴的个人活动监视器的位置和状态的方法，该个人活动
监视器包括形成为至少三轴加速度计的运动传感器和处理器单元，该方
法包括确定数字的步骤。时间周期内主轴的变化，并将其与超过第一预
定阈值进行比较以推断出手腕佩戴状况，该方法包括确定当前活动水平
和温度标准以推断出个人活动监控器的步骤实际上是由用户佩戴的，并
且用户已经进入睡眠阶段，或者推断用户已经从睡眠中恢复过来。
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