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摘要(译)

在一些实施例中，自动系统包括一个或多个生物测定传感器，交互式屏
幕以及可与移动应用程序通信的锻炼程序生成应用程序。在一些实施例
中，移动应用从自动站接收数据并且显示锻炼例程，其他锻炼信息或两
者。在一些实施例中，移动应用程序包括扫描仪以扫描锻炼机器或其他
锻炼装置的标签，其他标记或物理或其他特征以识别机器或装置。在一
些实施例中，移动应用程序与识别地理区域内不同锻炼设施位置的一个
或多个本地或远程数据库进行通信，并识别每个不同设施中可用的锻炼
设备。
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